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Czy wiecie dlaczego jelita czesto okresla si¢ mianem naszego drugiego mozgu?
Poniewaz mikrobiom jelitowy wplywa na funkcjonowanie calego organizmu.

Mikrobiom jelitowy

= wszystkie mikroorganizmy (bakterie,
grzyby, archeony, wirusy, pasozyty i inne
drobnoustroje) wystepujace w jelicie grubym
» wedhtug szacunkéw mikrobiom u zdrowego
dorostego cztowieka moze osiggaé¢ mase
2-3 kg, a na jedng komdrke ludzkg moze
przypadac 1-10 komdrek mikroorganizmdw

Prebiotyki

= sg pozywieniem dla naszych wlasnych

probiotykow

» wspomagajg ich dziatanie oraz wspierajg rozwdj i
aktywnos$¢ pozytecznych bakterii w przewodzie
pokarmowym

» przyczyniajg sie do poprawy mikroflory
jelitowej i zdrowia ulktadu trawiennego, moga
rowniez przyczyniac sie do wzmocnienia ukfadu
odpornosciowego

Probiotyki

z greckiego ,,pro bios” - dla zycia
= Zywe, przyjazne i pozyteczne organizmy, ktorych
zadaniem jest korzystne dla zdrowia dzialanie w

przewodzie pokarmowym, poprzez inmunomodulacje

oraz zachowywanie prawidlowej flory fizjologicznej:

» pozytywnie wplywajg na funkcjonowanie calego
naszego organizmu

» sgwazne dla ukladu odpornosciowego

» stanowig niezwykle potrzebng bariere pomiedzy
naszym organizmem a swiatem zewnetrznym

» decydujg o tym, czy chorujemy

» pomiedzy naszymi jelitami a mézgiem istnieje

dwukierunkowe polaczenie, tzw os jelitowo-moézgowa

» dzieki temu stan naszych jelit moze wplywaé
na zachowanie mozgu

» 98% serotoniny (hormonu szczescia) produkowane
jest w jelitach, a tylko 2% w mézgu

» decydujg o naszym nastroju

Prebiotyki i probiotyki najlepiej dzialajg synergicznie - w polgczeniu ze soba.
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Kapsulki pakowane sg w blistry aluminiowo-aluminiowe (Alu-Alu), ktére stosowane
sg do pakowania lekéw bardzo wrazliwych na swiatlo, wilgog¢, tlen, gazy i mikroorganizmy.
Blister pozwala na dlugotrwale utrzymanie zawartosci kapsulek w optymalnym stanie.
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Billion probiotic :

CFU #7128 | 30 cps | 70 PV | 60 cps | 60 PV
15 szczepow probiotycznych: : 6 szczepdw probiotycznych:
» Lactobacillus casei » Bifidobacterium breve Lactobacillus acidophilus
» Lactobacillus acidophilus » Bifidobacterium lactis Lactobacillus casei
» Lactobacillus paracasei » Lactobacillus rhamnosus .

Lactobacillus rhamnosus
» Lactobacillus salivarius, » Lactobacillus reuteri
» Lactobacillus plantarum » Bifidobacterium animalis Bifidobacterium longum
» Lactobacillus bulgaricus » Bifidobacterium infantis Bifidobacterium lactis
» Bifidobacterium bifidum » Streptococcus |, Lactobacillus delbruechii
; SLIM : -
» Bifidobacterium longum thermophilus )(EFFEQT : subsp. Bulgaricus
llos¢ w 1 kapsutce (190,3 mg) - w momencie produkcji . llos¢ w 1 kapsutce (55,2 mg) - w momencie produkcji
=60 miliardéw CFU* : =15 miliardéw CFU*
CFU* = liczba zywych jednostek tworzgcych kolonie w 1 mg lub 1 ml prébki E CFU* = liczba zywych jednostek tworzgcych kolonie w 1mg lub 1 ml prébki

O jelita nalezy dbac¢ i do prawidlowego funkcjonowania zapewnia¢ im zdrowe srodowisko.
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