
= wszystkie mikroorganizmy (bakterie, 
grzyby, archeony, wirusy, pasożyty i inne 
drobnoustroje) występujące w jelicie grubym
	Î według szacunków mikrobiom u zdrowego 

dorosłego człowieka może osiągać masę 
2–3 kg, a na jedną komórkę ludzką może 
przypadać 1-10 komórek mikroorganizmów

Czy również zadajecie sobie takie pytania?
Mikrobiom jelitowyMikrobiom jelitowy ProbiotykiProbiotyki

z greckiego „pro bios” – dla życia
= żywe, przyjazne i pożyteczne organizmy, których 
zadaniem jest korzystne dla zdrowia działanie w 
przewodzie pokarmowym, poprzez immunomodulację 
oraz zachowywanie prawidłowej flory fizjologicznej:
	Î pozytywnie wpływają na funkcjonowanie całego 

naszego organizmu
	Î są ważne dla układu odpornościowego
	Î stanowią niezwykle potrzebną barierę pomiędzy 

naszym organizmem a światem zewnętrznym
	Î decydują o tym, czy chorujemy
	Î pomiędzy naszymi jelitami a mózgiem istnieje 

dwukierunkowe połączenie, tzw oś jelitowo-mózgowa
	Î dzięki temu stan naszych jelit może wpływać  

na zachowanie mózgu
	Î 98% serotoniny (hormonu szczęścia) produkowane 

jest w jelitach, a tylko 2% w mózgu
	Î decydują o naszym nastroju

= są pożywieniem dla naszych własnych 
probiotyków
	Î wspomagają ich działanie oraz wspierają rozwój i 

aktywność pożytecznych bakterii w przewodzie 
pokarmowym

	Î przyczyniają się do poprawy mikroflory 
jelitowej i zdrowia układu trawiennego, mogą 
również przyczyniać się do wzmocnienia układu 
odpornościowego

PrebiotykiPrebiotyki

Prebiotyki i probiotyki najlepiej działają synergicznie - w połączeniu ze sobą.

Zdrowie i dobry
nastrój mają swoje źródło

w jelitach
Czy wiecie dlaczego jelita często określa się mianem naszego drugiego mózgu?  

Ponieważ mikrobiom jelitowy wpływa na funkcjonowanie całego organizmu.

Co to są probiotyki?Czym jest mikrobiom jelitowy? 

Dlaczego tylko pożyteczne bakterie?Co to są prebiotyki? 

Kto czego potrzebuje?Co z czym działa?



SLIM 
EFFECT

#7128 | 30 cps | 70 PV 

PRE - PROBIOTIC 15/60B STAR

Billion  
CFU strains

probiotic

SLIM 
EFFECT

starlife.cc

#7126 | 60 cps | 60 PV 

PRE - PROBIOTIC 6/15B STAR

Billion  
CFU strains

probiotic

O jelita należy dbać i do prawidłowego funkcjonowania zapewniać im zdrowe środowisko.
Każdego dnia!

redukcję 
zmęczenia

zdrowe  
jelita

dobry  
nastrój

wsparcie 
immunologiczne

zapobieganie 
chorobom

prawidłowe 
trawienie redukcję złych bakterii

Połączyliśmy prebiotyki i probiotyki  
w produktach,

Kapsułki pakowane są w blistry aluminiowo-aluminiowe (Alu-Alu), które stosowane  
są do pakowania leków bardzo wrażliwych na światło, wilgoć, tlen, gazy i mikroorganizmy.  

Blister pozwala na długotrwałe utrzymanie zawartości kapsułek w optymalnym stanie.

które wpływają na:

	Î Lactobacillus casei

	Î Lactobacillus acidophilus

	Î Lactobacillus paracasei

	Î Lactobacillus salivarius,

	Î Lactobacillus plantarum

	Î Lactobacillus bulgaricus

	Î Bifidobacterium bifidum

	Î Bifidobacterium longum

	Î Bifidobacterium breve

	Î Bifidobacterium lactis

	Î Lactobacillus rhamnosus

	Î Lactobacillus reuteri

	Î Bifidobacterium animalis

	Î Bifidobacterium infantis

	Î Streptococcus 
thermophilus

Ilość w 1 kapsułce (190,3 mg) - w momencie produkcji  
= 60 miliardów CFU*

CFU* = liczba żywych jednostek tworzących kolonie w 1 mg lub 1 ml próbki

6 szczepów probiotycznych:

	Î Lactobacillus acidophilus

	Î Lactobacillus casei

	Î Lactobacillus rhamnosus

	Î Bifidobacterium longum

	Î Bifidobacterium lactis

	Î Lactobacillus delbruechii  
subsp. Bulgaricus

Ilość w 1 kapsułce (55,2 mg) - w momencie produkcji  
= 15 miliardów CFU* 

CFU* = liczba żywych jednostek tworzących kolonie w 1 mg lub 1 ml próbki

15 szczepów probiotycznych: 


